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握力＆ジャンプ力ランキング！！握力＆ジャンプ力ランキング！！

  　 +フォトスポット　 +フォトスポット

握力＆ジャンプ力ランキング！！

 　 +フォトスポット

ロビー販売

場 所

時 間

ご来場にあたって

～オリンピアンに教わろう～～オリンピアンに教わろう～

かけっこ教室かけっこ教室

～オリンピアンに教わろう～

かけっこ教室

オリンピック出場の選手に直接教わることのできる特別教
室です。今回はリオ五輪 陸上競技・110Mハードル日本代
表として出場された矢澤航氏にご講師いただきます。走り
方のコツを学び、走る力を伸ばそう！インターネットより
ご応募の上、ご参加ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

インラインダンス教室インラインダンス教室インラインダンス教室
事前事前

予約制予約制

事前

予約制
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 ・時 間

参加料

場 所

対 象 
 ・時 間

参加料

場 所

時 間

観覧料

場 所

時 間

参加料

 好 記 録 を
狙おう！

場 所

時 間

入場料

作成料

研修室（2F）

缶バッジ作成缶バッジ作成

    ＆休憩スペース＆休憩スペース

缶バッジ作成

  ＆休憩スペース

障害福祉サービス事業所[工房 金魚]さん
による「缶バッジ作成」コーナーです！
休憩スペースもありますので、
ぜひお気軽にお立ち寄りください♪

10:00～16:00

無料
150～180円

※缶バッジはなくなり次第終了

場 所

時 間

入場料＋
参加料

キッズスペースキッズスペースキッズスペース

絵本とこども服の
リユースコーナーが
あります。（入場無料）

リユースコーナーリユースコーナーリユースコーナー

時 間

定 員

【主催】横浜子育てサポートシステム鶴見区支部

キッズルーム (１F）
09:45～10:30

10名参加料

横浜子育てサポートシステム
入会説明会

横浜子育てサポートシステムとは？
地域ぐるみでお子さんを預けたり預かることで子育て支援
を目指す会員制且つ有償制の支えあい活動です。

無料

場 所

事前事前

予約制予約制

事前

予約制

お
申
し
込
み
は
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ら
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ら

ロビー

障害福祉サービス事業所のみなさま
による販売コーナーです。お気に入
りのものをぜひ見つけてください！

10:00～13:00

スポーツセンターで開催されている教室の受講生や、
センターをご利用いただいている団体の皆さまが、
日頃の 練習の成果を披露します。ぜひご覧ください！

09:45～12:30 工作コーナー

あなたの握力＆ジャンプ力は
どのくらい！？
 つるスポNO.1を目指そう！！！
フォトスポットもご用意しています！
イベントの思い出に、ぜひ記念の一枚
を撮影してみてください♪

ロビー

無料
10:00～16:00

ファミリープログラム

ダンスタイム12:40～13:10

親子リトミック

\その他イベントも開催予定/～タイムスケジュール～

11:05～11:35

10:15～10:45

第三体育室をキッズスペースとして開放！
リトミック、ダンス、工作も楽しめるよ♪
その他イベントも開催！お気軽にご参加ください。

100円（先着:ドリンク付き）

第三体育室（１F）
09:45～15:00

事前事前

予約制予約制

事前

予約制

第一体育室（１F）

コンセプトは「いつでも、どこでも、だれとでも」
ボッチャ、モルックなどのさわやかスポーツを体験し
よう！バスケボール車いす＆陸上用車いすにも挑戦！
上手に乗りこなせるかな？

TSURUMI★SHOW TIME！TSURUMI★SHOW TIME！TSURUMI★SHOW TIME！

・・・・・・・・・・・・・・・・・
第一体育室（１F） 第二体育室（2F）

さわやかスポーツ体験さわやかスポーツ体験

　　　　＆車いす試乗体験　　　　＆車いす試乗体験

さわやかスポーツ体験

　　　　＆車いす試乗体験

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■　できるだけ公共交通機関をご利用ください。

■　本イベントでは、当センターのスタッフまたは運営協力関係者がイベントの様子を撮影します。撮影した
　　写真や映像を当センターの作成するウェブサイト、ポスター、広報物ならびに情報メディアにおいて使用
　　することがあります。また、当センターが許可したウェブサイト、新聞、雑誌その他各種媒体で掲載、放
　　映または配信する場合があります。あらかじめご了承ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・

第二体育室（2F）

テーマパークでスケートショーを見たことはありますか？
ショーで活躍している先生方が、滑りのコツを楽しくレク
チャーします！基本から応用まで学びながら、今よりもっ
と上手な滑りを目指しましょう！
※講師は当スポーツセンターの定期教室「ジュニアインライン
スケート教室」の担当講師です。

イベントの詳細はHPをご覧ください 横浜市鶴見スポーツセンター

[EVENT INFORMATION][EVENT INFORMATION][EVENT INFORMATION][EVENT INFORMATION][EVENT INFORMATION][EVENT INFORMATION]

800 円（ドリンク付き）

①小学1・2年生  ; 13:30～14:30
②小学3～6年生  ; 15:00～16:00

小学1年生～ 中学生3年生
 14:00～15:10

1,200 円（ドリンク付き）

10:00～11:30
無料

10:00～12:30
[さわやかスポーツ体験 ] 無料
[車いす体験]   100円（先着:ドリンク付き）

【協力】かながわアスリートネットワーク協働事業


