
★メニュー★ 

筍ご飯、唐揚げ、味噌汁、デザート 
※変更する可能性もあります 

筍は奥山さん、新田さんからご提供いただきました！ 

なまむぎこども食堂
第173回 開催日程 

楽しい会話が 
何よりのご馳走 

★いつ 4月23日(木) 
★じかん 18時 ～ 19時 

※18時45分までに入店をお願いします 
★どこで 横浜市生麦地域ケアプラザ 
★さんかひ おとな 300円、こども 0円 
★もちもの  おはし、スプーン、フォーク、コップ 
★よやく メールでもうしこみ： 

namamugikodomoshokudou@gmail.com 
①全員の名前 ②人数 ③住所 ④TEL ⑤参加する日 

⑥こども食堂への感想/ご意見
をかいてメールをおくってね！
感想、ご意見は励みになるので
書いてくれるとうれしいです！ 

★しめきり 4月21日(火) 17時まで 

子どもたちが安心して楽しく食事ができる場所です！

家族やお友達と一緒に、ぜひお越しください。 

栄養バランスの取れたおいしいご飯を用意しています。 
 

こども食堂で使用するお米は政府備蓄米です！  
この機会に「ごはん食」について学びましょう♪ 

この活動は神奈川新聞文化厚生事業団の助成を受けています 

★今後の開催日のお知らせ★ 

5月8日(金)、29日(金)に開催予定！ 
facebook 
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