
①初めての出産を迎える妊娠２０週以降の方

②鶴見区在住の方

上記①②を満たす妊婦とそのパートナー

※経産婦の方はご相談ください。

5 組 ～ 12 組（会場によって異なります）

申し込み（詳細）はこちら

13：15～15：30（受付開始13：00）

6/14（土） 7/12（土） 8/30（土）
9/27（土) 10/11（土） 11/29（土）
12/20（土）
1/24（土）2/14（土） 3/14（土）

4/26（土） 5/17（土） 7/26（土）
8/23（土） 9/13（土） 10/25（土）
11/15（土）12/6（土）
1/31（土） 2/28（土）

2/14（土） 鶴見中央地域ケアプラザ
3/28 (土） 鶴見市場地域ケアプラザ
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