
2026（Ｒ8）年度

小さく生まれた赤ちゃんのママ同士が交流する会です。
出産から今までのお子さんとの生活のこと、今、気になっていることな
ど、気軽におしゃべりしながら情報交換ができます。
ご家族での参加も大歓迎です。お待ちしています。

鶴見区地域子育て支援拠点

わっくんひろば 
横浜市鶴見区豊岡町38-4

TEL: 045-582-7590
わっくんひろばＨＰ

（JR鶴見駅西口から
豊岡商店街を三角方面に徒歩10分）

申込み
問い合わせ

陽だまりんの会
～極低出生体重児の会～

場 所： 鶴見区地域子育て支援拠点 わっくんひろば 2階

対 象： おおむね1500ｇ以下でお生まれのお子さんと
保護者の方

＊保護者の方のみ、他区に在住の方の参加も可能です。

申込み： わっくんひろばへ電話にて随時ご連絡下さい。

日程 時間 内容

令和8年
 6月27日（土）

10:00
～

11：00

東部病院NICUの看護師も
参加します

保護者同士で気軽におしゃべりしたり、
お子さんとの生活の中で困っていることなどを
看護師に質問したりできます

10月31日（土）

令和９年
 2月27日（土）
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