
 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市鶴見区生麦 5-8-24 
(京浜急行 花月総持寺駅徒歩 2分) 

～ ひろば開所日時 ～ 

月曜日～金曜日  

月１回土曜（偶数月第二、奇数月第三）  

10時～16時オープンしています 。  
ホームページ QR↑ 
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横浜市補助事業   
NPO法人 

 

初めての出産育児について 
赤ちゃんが生まれる前に 

知っておきたいな 
日にち ： 2026 年 2 月 7 日（土）  

時 間 ： 午前 10 時 30分～12 時 

場 所 ： 親と子のつどいの広場 はなはなひろば  

定 員 ： 先着限定 7 組  

参加費 ： 無料  

対 象 ： これからママになる方 
(ご家族の参加も可。1家族 2名まで)  

講 師 ： めぐみ助産院 助産師 

赤ちゃん人形で新
生児のお着替えを

助産師さんに  
聞いてみよう！  
産後のママの体は？  

赤ちゃんとの生活って？  


