
アラフォーママの
おしゃべり会

アラフォーでママになった仲間同士、子育てや自分のこと

を話しませんか？

４０歳前後のママのたくさんのご参加をお待ちしています。

日時 10月3日（木） 予約開始日：9月26日（木）

12月６日(金) 予約開始日：11月29日（金）

①10：00～11:00 １歳以上のお子さんとママ

②13：30～14:30 １歳未満のお子さんとママ

ところ 鶴見区地域子育て支援拠点 わっくんひろば

定員 各回10組

内容 自己紹介などの後、自由におしゃべり

対象 未就学児を育てている40歳前後のママ

予約 予約開始日の昼12時～（先着順）

横浜市地域子育て支援拠点サイトからオンライン予約

オンライン

予約

鶴見区地域子育て支援拠点 わっくんひろば
045－582－7590

わっくんひろば
HP

横浜市地域子育て支援
拠点サイト
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