
鶴見区地域子育て支援拠点 わっくんひろば・わっくんひろばサテライト

～安心して楽しく子育てできるように～
フリースペースでは、子どもと遊んだり、みんなとおしゃべりしたり、本を読んだり、ゆったり過ごすことができます。
子育て中は、迷うこと、イライラすること、不安なことがいっぱい。「こんなこと・・・」と思わずにスタッフに気軽に
お声をかけてください。どんなことでもお話を伺います。遊び場などの地域情報もお伝えしています。

わっくんひろばは、地域の方々と共に、みなさんの健やかな子育てを応援します。

地域子育て支援拠点は、未就学児とその保護者の方を対象とする施設です。子どもと遊んだり、情報を見たり、相談したりできる親子の居場所です。

「わっくんひろば」「わっくんひろばサテライト」は社会福祉法人 青い鳥 が横浜市と協働で運営しています。

横浜市鶴見区尻手1-4-51
TEL： 045-642-5710
（JR尻手駅から徒歩8分、
京急鶴見市場駅から
徒歩14分）

横浜市鶴見区豊岡町３８－4
TEL： 045-582-7590
（JR鶴見駅西口から
豊岡商店街を三角方面に
徒歩10分）

鶴見区地域子育て支援拠点 ◆OPEN： 9:30～15:30 火曜日～土曜日（フリースペース利用）
お電話もどうぞ…受付時間 9:00～17:00

◆休館日：  日・月・祝日・年末年始・特別休館日 ※ご利用は無料です。

http://www.wakkunhiroba-tsurumi.jp/

【横浜子育てサポートシステム鶴見区支部】横浜市鶴見区豊岡町38-4（わっくんひろば２F）

「子どもを預かって欲しい方」「子どもを預かれる方」が会員登録をし、地域ぐるみで子育てを応援する会員制の支え合い活動です。

TEL：045-582-7610 FAX：045-582-7591 火～土9:00～17:00 /お電話でもどうぞ…受付時間9:00～17:00

横浜子育てパートナー

子育て期の相談を、身近な 『わっくんひろば（豊岡町）』 や 『わっくんひろばサテライト（尻手）』 で！

お子さん・家族・ママ自身のこと等、何でも気軽にどうぞ。お電話、相談室、お子さんを遊ばせながらひろばでも、お話しやすい方法でお待ちしています。

横浜子育てパートナーとは・・・
子育て期の色々な悩みごと、困りごと等について、
相談者の気持ちに寄り添い、
必要な情報を調べたり、適切な支援機関を紹介したりします。

【相談専用電話】（開館日の9:30～15:30）

TEL 045-642-5200

●わっくんひろば（豊岡） TEL 045-582-5529

●サテライト（尻手）

★ トレッサ横浜 子育て相談会 ★

日時 ： 8/19（水） 、 9/16（水）

       いずれも１４：００～１６：００

場所： トレッサ横浜 南棟1F

トイザらス前

★ 地域の「赤ちゃん会」 ★

わっくんひろば
X

Instagram

わっくんひろば
サテライト

X
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わっくんひろば
ホームページ

8/25（火） 本町通2丁目会館
9/ 2（水） 岸谷会館
9/10（木） 東寺尾図書館
9/14（月） 獅子ヶ谷会館

子育てパートナーが訪問します

パートナーのHP
相談のオンライン
予約はこちらから

ひろばからのお知らせ

わっくんひろばからの
おたより
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皆さんのご参加
お待ちしてます ！

〇8月11日（火）、9月22日（火）～24日（木）は、祝日および特別休館日のため、
ひろばはお休みとなります。なお、日曜日・月曜日は定休日です。

私たちが
運営しています♪

鶴見図書館共催 ふれあい子育て講座日時 １１月8日(土) 14：00～

予約が必要です

子育てサークルに興味がある方は・・

テキスト

地域の赤ちゃん会や
ふらっとるーむを訪問し、

育児の相談や地域の子育て情報を
お伝えしています。

お気軽にお声かけください。

子育てサークルフェア ・ 体験会（ 2月開催）

横浜子育てサポートシステム

子どもを預けたい方、また預かる方に 会員登録をしていただき、
条件の合う近隣の方との出会いをサポートします。

鶴見区地域子育て支援拠点わっくんひろば内
横浜子育てサポートシステム鶴見区支部事務局
横浜市鶴見区豊岡町38-4
Tel 045-582-7610
開所日 火曜日～土曜日(９時～17時)
※休館日→日.月.祝日.年末年始.特別休館日

日曜開館のお知らせ

イベントレポート ☛

お 知 ら せ
2月14日（土）に防災講座を開催しました。
当日は5組の親子が参加し、和やかな雰囲気の中で
学びの時間を過ごしました。
講師には、江崎グリコ株式会社より講師をお迎えし、
災害時の食の備えや乳幼児のための備蓄について
わかりやすくお話しいただきました。
保存用ポリ袋を活用した離乳食づくりや、
カップフィーディングの紹介など、いざという時に
役立つ実践的な内容に、参加者の皆さんも熱心に耳を
傾けていました。
防災について親子で考える貴重な機会となりました。
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利用登録方法

4/12 7/5 2/14 3/7

サテライト

豊岡町

豊岡町

豊岡町

R9R8 R9R8

わっくんひろば からの
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PICKUP あそびにおいでよ（東寺尾エリア）

東寺尾第一自治会館で、原則毎月第1木曜日の10:00～11:30に開催
しています。※８月はお休み。1月は第2木曜日開催。
おもちゃがたくさんあり、懐かしいレトロな
おもちゃも楽しめます。
親子でゆったり過ごせる、アットホームな
雰囲気のお部屋です。

詳しくはわっくんひろばのホームページの
鶴見区子育て情報から
【つるみ・ふらっとるーむ】
をご覧ください。

ふらっとるーむに
ズームイン ！

はじめてわっくん

特集

日 時

日 時 今月の
イベント

No.99

こ

子育てのことや毎日の困りごと、ちょっと気になることなどを、いっしょに考えてくれる「横浜子育てパートナー」

今回は、地域子育て支援拠点わっくんひろばで活動している子育てパートナーをご紹介します。

こんなサポートをしています

子育てのことで、ちょっと聞いてほしいとき

誰かと話して、気持ちをリフレッシュしたいとき

地域の子育て情報を知りたいとき

困っていること、心配なことがあるとき

どこに相談したらいいか、わからないとき

子育て中の保護者の方やご家族に寄り添い、

お話を聞いたり、情報をお伝えしたり、

一緒に考えたりするサポート役です。

妊娠中のプレママ・プレパパから、ママ・パパ

おじいちゃん、おばあちゃんまで、子育てに関わる

みなさんが安心して子育てを楽しめるよう、

お手伝いします。

お話を

じっくり聞きます

子育て情報を

お届けします
一緒に考えます つなぐお手伝いを

しています

ちょっとした悩みや

もやもやも、

安心して話して

ください。

地域の情報や、

イベントなどの

お知らせもしています。

「どうしたらいいかな？」

を一緒に考えて、

あなたらしい子育てを

応援します。

必要なときは、専門の

機関やサービスにつな

ぐお手伝いもします。

こんな時に気軽に声をかけてね

わっくんひろば・サテライトで相談

子育ての中で、不安になったり、

誰かに話を聞いてほしくなることは

誰にでもあります。そんな時は、

ひとりで抱え込まずに、

ぜひわっくんひろばへ。

おしゃべりしたり、遊んだりしながら、

ほっとできる時間を一緒に過ごしましょう。

予約できます

オンラインで簡単予約

保育園の先生の相談日

【わっくんパパたいむ「おやこフォトタイム」を開催しました】

7月5日（日）、わっくんパパたいむ「おやこフォトタイム」を
開催し、9組の親子が参加されました。
講師のママフォトグラファーさんから、スマートフォンで
子どもをかわいく撮るコツを教えていただきました。
明るさの調整や自然光の活用方法、今しかない瞬間を
残すポイントなどを学びながら、実際に親子で撮影に
チャレンジしました。
撮影後は、おすすめの保存方法やアプリについて情報交換
をしたりと、和やかな交流の時間となりました。
ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました！

8月は保育園の先生によるミニ講話「食事について」と相談日を開催します。
子育てのヒントを聞いたり、気軽に相談したりできる機会です。
ぜひご参加ください。

★ ふらっとるーむ
出張相談★

9/ 7（月） ふたば
9/18（金） みんなで遊ぼう！

Fun for Kids



わっくんひろば わっくんひろばサテライト
オンライン受付 随時電話受付

※ マークがないものは当日ひろば受付

イベントがある日は
混雑が予想されます

詳細はHPもしくはお問合せください

黄色い枠 の日はフリースペースが

狭くなるため混雑が予想されます
詳細はHPもしくはお問合せください

子育てサポートシステムの入会説明会は事前予約です

イベントの日程は変更になる場合があります。最新情報はホームページでご確認ください。

オンライン受付 随時電話受付

※ マークがないものは当日ひろば受付

子育てサポートシステムの入会説明会は事前予約です

イベントの日程は変更になる場合があります。最新情報はホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29ちっちゃな
読み聞かせ

10:30/11:00

赤ちゃんとふれあう
ベビーマッサージ
10：30

保育教育
コンシェルジュ
相談
10：00

特別休館日

看護師相談
10：30 講話
10：45 相談

子育てサポート
システム 入会説明会
10：00

月8

助産師相談
10：00

赤ちゃんあつまれ！
First Touch(6か月まで)
13：30

プレママプレパパの会
潮田地域ケアプラザ
13：15（13：00受付）

赤ちゃんあつまれ！
Next Step
(７ヶ月～１歳まで)
10：30

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

助産師相談
10：00

ちっちゃな
読み聞かせ

10:30/11:00

赤ちゃんとふれあう
ベビーマッサージ
10：30

保育教育
コンシェルジュ
相談
10：00

プレママプレパパの会
13：15（13：00受付）

看護師相談
10：30 講話
10：45 相談

子育てサポート
システム 入会説明会
10：00

月9

赤ちゃんあつまれ！
First Touch(6か月まで)
13：30

特別休館日国民の休日 秋分の日

離乳食・幼児食相談
10：00

パパと赤ちゃんの
ふれあいタイム
10：30

「相談ルーム いろは」

によるパパママ向け講座

【子どもに寄り添う

子育てのヒント】

10：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

保育・教育
コンシェルジュ相談
10：00

ちっちゃな人形劇
14:00/14:30

手遊びわらべうた
①10:30 ねんね
②11:00 おすわり
③11:30 あんよ

絵本の読み聞かせ
11:00/11:15

たんぽぽの会
10：00

看護師相談
10：30 講話
10：45 相談

工作の会
14：00

助産師相談
10：00

ベビーヨガ
♡ママストレッチ
10：30

プレママプレパパの会
生麦地域ケアプラザ
13：15（受付13：00）

特別休館日

子育てサポート
システム 入会説明会
10：00

子育てサポート
システム 入会説明会
10：00

ハローワーク相談
10：30 相談

国民の休日

システム

月9
ベビーマッサージ
10：30

助産師相談（PM）
13：30

保育・教育
コンシェルジュ相談
10：00

秋分の日
10：30

生麦地域ケアプラザ

はじめてわっくん
13：00

パパママ向け講座
「ことばの発達と
ことばがけ」
10：00

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29保育・教育
コンシェルジュ相談
10：00～12：00
13：30～15：30

アラフォーママの
おしゃべり会
1歳以上 14:00

発達が気になる子の
親の集い
10：00

看護師相談
10：30 講話
10：45 相談

工作の会
10：30

助産師相談
10：00

プレママプレパパの会
13：15（受付13：00）

子育てサポート
システム 入会説明会
10：00

子育てサポート
システム

提供会員向け説明会
10：00

子育てサポート
システム 入会説明会
10：00

保育園の先生による
相談
10：30 講話
10：45 相談

女性相談
13：30～14：30

離乳食・幼児食相談
10：00

特別休館日
助産師相談（PM）
13：30

はじめてわっくん
13：00

陽だまりんの会
10：00

月8

10:30

10:30
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