
鶴見区地域子育て支援拠点 わっくんひろば・わっくんひろばサテライト

～安心して楽しく子育てできるように～
フリースペースでは、子どもと遊んだり、みんなとおしゃべりしたり、本を読んだり、ゆったり過ごすことができます。
子育て中は、迷うこと、イライラすること、不安なことがいっぱい。「こんなこと・・・」と思わずにスタッフに気軽に
お声をかけてください。どんなことでもお話を伺います。遊び場などの地域情報もお伝えしています。

わっくんひろばは、地域の方々と共に、みなさんの健やかな子育てを応援します。
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地域子育て支援拠点は、未就学児とその保護者の方を対象とする施設です。子どもと遊んだり、情報を見たり、相談したりできる親子の居場所です。

「わっくんひろば」「わっくんひろばサテライト」は社会福祉法人 青い鳥 が横浜市と協働で運営しています。

わっくんひろば サテライト

横浜市鶴見区尻手1-4-51
TEL： 045-642-5710
（JR尻手駅から徒歩8分、
京急鶴見市場駅から
徒歩14分）

横浜市鶴見区豊岡町３８－4
TEL： 045-582-7590
（JR鶴見駅西口から
豊岡商店街を三角方面に
徒歩10分）

鶴見区地域子育て支援拠点

わっくんひろば

◆OPEN： 9:30～15:30 火曜日～土曜日（フリースペース利用）
お電話もどうぞ…受付時間 9:00～17:00

◆休館日：  日・月・祝日・年末年始・特別休館日 ※ご利用は無料です。

http://www.wakkunhiroba-tsurumi.jp/

【横浜子育てサポートシステム鶴見区支部】横浜市鶴見区豊岡町38-4（わっくんひろば２F）

「子どもを預かって欲しい方」「子どもを預かれる方」が会員登録をし、地域ぐるみで子育てを応援する会員制の支え合い活動です。

TEL：045-582-7610 FAX：045-582-7591 火～土9:00～17:00 /お電話でもどうぞ…受付時間9:00～17:00

横浜子育てパートナー

子育て期の相談を、身近な 『わっくんひろば（豊岡町）』 や 『わっくんひろばサテライト（尻手）』 で！
お子さん・家族・ママ自身のこと等、何でも気軽にどうぞ。お電話、相談室、お子さんを遊ばせながらひろばでも、お話しやすい方法でお待ちしています。

横浜子育てパートナーとは・・・
子育て期の色々な悩みごと、困りごと等について、
相談者の気持ちに寄り添い、
必要な情報を調べたり、適切な支援機関を紹介したりします。

横浜市子育て支援拠点サイトからも
相談の予約ができます

横浜市地域子育て

支援サイト

申し込み手順

子育て
パートナー

相談予約

鶴見区 わっくんひろば

or サテライトを選択

各種相談
【相談専用電話】（開館日の9:30～15:30）

TEL 045-642-5200

●わっくんひろば（豊岡） TEL 045-582-5529

●サテライト（尻手）

★ トレッサ横浜 子育て相談会 ★

日時 ： 2/18（水） 、 3/18（水）

       いずれも１４：００～１６：００

場所： トレッサ横浜 南棟1F

トイザらス前

★ 地域の「赤ちゃん会」 ★

１歳以上のお子さんとママの会

気象警報発令時の対応

気象庁より警報（暴風雪、暴風、
大雨、大雪、洪水）が発令された
場合は、フリースペース等の
施設利用を中止いたします。

【マザーズハローワーク講話・相談】イベントレポート

イベントレポート

わっくんひろば
X

Instagram

わっくんひろば
サテライト

X
Instagram

わっくんひろば
ホームページ

2/26（木） 生麦地域ケアプラザ
2/26（木） 矢向地域ケアプラザ
3/12（木） 駒岡上町会館
3/19（木） パークスホール

★ トレッサ横浜
ダンボールイベント ★

子育てパートナーが訪問します

2/17（火） 11：00～16：00

場所：北棟2階のリヨン広場

パートナーのHP
相談のオンライン
予約はこちらから

いつもはお休みの月曜日ですが、9月1日（月）ひろばをオープンします♪ ぜひ遊びに来てください。
【開館時間】9：30～15：30（ランチスペースの開放はありません）

ひろばからのお知らせ

特 集

イベントPICKUP
ひろばからのお知らせ

気象庁より警報（暴風雪、暴風、大雨、大雪、洪水）が発令
された場合は、フリースペース等の施設利用を中止いたします。
そのような場合も、施設開所時間内は、職員体制が整い次第、
電話対応あるいは来所された方の対応をいたします。

わっくんひろばからの
おたより
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皆さんのご参加
お待ちしてます ！

毎月第三水曜日、鶴見区
の子育てパートナーが
担当します。子育て情報
もありますのでお気軽に
お立ち寄りください。 〇２月24日（火）は特別休館日です。

〇ひろばの混雑状況はホームページでご確認いただけます。

ふらっとるーむに
ズームイン ！

みんなで遊ぼう！Fun for Kids （寺尾地区）

毎月第3金曜日に開催しています。（10:30～11:00／8月・1月はお休み）。
「絵本のよみきかせ」や「てあそび」を中心に、季節の行事に合わせた
工作などを親子で楽しみます。会場は寺尾地域ケアプラザです。
先着5組の申込制となりますので、参加をご希望の方は
寺尾地域ケアプラザまでお電話
または来館にてお申込みください。

私たちが
運営しています♪

トレッサ横浜
★ダンボールらんど★

日時 ： 10/29（水） 、 10/30（木）

       いずれも１1：００～１６：００

場所： トレッサ横浜 北棟2Fリヨン広場

詳しくはわっくんひろばのホームページの
鶴見区子育て情報から
【つるみ・ふらっとるーむ】
をご覧ください。

鶴見図書館共催 ふれあい子育て講座

『パパと赤ちゃんふれあいタイム』

日時 １１月8日(土) 14：00～

パパ講座

予約が必要です

sample

忙しい子育ての毎日から少し離れて、“じぶん時間”を過ごしてみませんか。
フリートークや地域のお仕事体験を通して、今の気持ちをゆっくり話せる
時間です。自分の得意を生かして子育てを応援している
先輩ママや、区内のNPOで活動する方々も参加します。
気軽におしゃべりしながらリフレッシュしましょう。
申し込み・詳細はQRコードでご確認ください。

子育てサークルに興味がある方は・・

テキスト

地域の赤ちゃん会や
ふらっとるーむを訪問し、

育児の相談や地域の子育て情報を
お伝えしています。

お気軽にお声かけください。

地域の子育て応援講座 （託児付き）

これからのわたしなりたい自分

3月11日（水） 13日（金）
10：30～12：00

子育てサークルフェア ・ 体験会（ 2月開催）

2月3日（火）～

2月3日（火）～3月14日（土）まで「子育てサークルフェア」を開催します。
区内で活動しているさまざまな子育てサークルの情報を、ひろば内に掲示し、
活動内容や雰囲気が分かるよう紹介します。これからサークルに参加してみたい方
や地域でのつながりを広げたい方におすすめです。
気になるサークルや参加方法など、分からないことがあればスタッフにお気軽に
お声かけください。

子育てサークルフェアにあわせて、2月3日（火） 6日（金）サークル体験会を
開催します。サークルってどんなことをしているの？と気になっている方が、
実際の活動を体験できるイベントです。これからサークル活動を始めてみたい方や
参加を迷っている方も大歓迎。雰囲気を知るきっかけとして、ぜひお気軽に
ご参加ください。

くわしくは
こちらから

⇩

横浜子育てサポートシステム

＊ 横浜市の事業です

つるみで子育てのお手伝いをしてみませんか？

横浜子育てサポートシステムは、地域の中で子どもを預けたり（利用会員）、
預かったり（提供会員）することで人とのつながりを広げ、

地域ぐるみで子育て支援を目指す会員制の支え合い活動です。

日々のちょっとしたスキマ時間やお子さんの成長と共に空い
た時間で、子育ての経験を活かしてみませんか。

「子どもを預かってほしい人」 と 「子どもを預かる人」に、
会員登録をしていただき、会員相互の責任と信頼関係のもと
に子育て支援を行う、会員制の有償支え合い活動です。
近隣で条件が合う方との出会いを専任のコーディネーターが
サポートいたします。

会員の皆様からのお声

空いた時間
で活動でき
ます

補償保険に加
入するので、
安心です

説明会
参加後に

研修会受講
が必須です

保育士などの
資格は必要あ
りません

利用会員 Yさん

普段から人に頼る事が苦手だっ
た為、練習も兼ねて利用を考え
ました。今、資格取得のための
勉強が楽しみで1回に1～2時間の
お預かりをお願いしています。
預けた後もモチベーション維持
で頑張ろうと思えているので利
用して良かったと思っています。
提供会員さんにはとても感謝を
しています。

提供会員 Iさん

仕事を辞めるタイミングで自分
に出来ることはないかと考えた
時に子サポに登録をしました。
研修は友達と一緒に受講しまし
た。自分にも子どもがいて少し
でも子育て中のママの助けにな
れたらと思っています。子ども
はとても可愛く、預かり中は癒
されています。

提供会員 Tさん

もともと小さいお子様と触れ合
うことが好きでした。駅の通路
でポスターを見て興味をもって
いたところ、鶴見区の広報誌で
も拝見した事がきっかけで登録
しました。抱っこして笑ってく
れた時はとてもうれしくなりま
す。利用会員さんから感謝され
ると少しでもお役に立てたと実
感します。

1月10日（土）、わっくんひろば研修室にて
「ブロックとKAPLA®であそぼう」を開催
しました。
当日は10組の親子が参加し、ブロックを並べ
たり、積んだり、くずしたりしながら、
3～5歳の子どもたちが思い思いに遊ぶ姿が
見られました。
参加した親子からは、「子どもが夢中になって
遊んでいてよかった」「親子で一緒に同じ遊び
を楽しめた」「家ではできない遊びができて
楽しかった」といった感想が聞かれ、

終始和やかな時間となりました。

預ける 預かる 預かる



わっくんひろば わっくんひろばサテライト
オンライン受付 随時電話受付

※ マークがないものは当日ひろば受付

イベントがある日は
混雑が予想されます

詳細はHPもしくはお問合せください

黄色い枠 の日はフリースペースが

狭くなるため混雑が予想されます
詳細はHPもしくはお問合せください

子育てサポートシステムの入会説明会は事前予約です

イベントの日程は変更になる場合があります。最新情報はホームページでご確認ください。

オンライン受付 随時電話受付

※ マークがないものは当日ひろば受付

子育てサポートシステムの入会説明会は事前予約です

イベントの日程は変更になる場合があります。最新情報はホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

アラフォーママの
おしゃべり会
1歳以上 14:00

月

ベビーマッサージ
13：30

ちっちゃな人形劇
14:00/14:30

手遊びわらべうた
①10:30 ねんね
②11:00 おすわり
③11:30 あんよ

絵本の読み聞かせ
11:00/11:15

発達が気になる子の
親の集い
10：00

たんぽぽの会
10：00

看護師相談
10：30 講話
10：45 相談

工作の会
14：00

助産師相談
10：00

絵本の読み聞かせ
11:00/11:15

パパのための相談日
終日

子育てサポート
システム入会説明会

10：00

2

女性相談 13：30

子育てサークル
体験会
10：30～11：30

子育てサポート
システム入会説明会
10：00

子育てサポート
システム入会説明会
10：00

特別休館日

特別休館日

建国記念日

栄養士相談
10：00

親子で防災教室
10:30

保育園の先生による相談日
10：30講話 10：45 相談

保育・教育
コンシェルジュ相談

13：00

陽だまりんの会
10：00

子育てサークル

10

子育てサークル
体験会
10：30～11：30

2月3日（火） ～3月14日（土） 子育てサークルフェア

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

アラフォーママの
おしゃべり会
1歳未満 14:00

月

ちっちゃな人形劇
14:00/14:30

手遊びわらべうた
①10:30 ねんね
②11:00 おすわり
③11:30 あんよ

絵本の読み聞かせ
11:00/11:15

発達が気になる子の
親の集い
10：00

たんぽぽの会
10：00

看護師相談
10：30 講話
10：45 相談

工作の会
14：00

助産師相談
10：00

絵本の読み聞かせ
11:00/11:15

ベビーヨガ
♡ママストレッチ

10：30

パパのための相談日
終日

「これからのわたし
なりたい自分」

10：30

子育てサポート
システム入会説明会
10：00

パパと一緒に
ベビーマッサージ
10：30

子育てサポート
システム入会説明会

10：00

3
子育てサポート

システム入会説明会
10：00

特別休館日

春分の日

プレママプレパパの会
13：15（受付13：00）

小児科医師による
発達相談（１歳半以上）
13：30/14:10

ベビーヨガ
♡ママストレッチ

10：30

「これからのわたし
なりたい自分」

10：30

託児付き講座 託児付き講座

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

栄養士相談
10：00

月
手遊びわらべうた
①10:30 

ねんねおすわり
②11:00 

はいはいあんよ

助産師相談
10：00

ちっちゃな
読み聞かせ

10:30/11:00

赤ちゃんとふれあう
ベビーマッサージ
10：30

看護師相談
10：30 講話
10：45 相談

子育てサポート
システム入会説明会
10：00

3

赤ちゃんあつまれ！
First Touch(6か月頃まで)
13：30

パパと赤ちゃんの
ふれあいタイム
10：30

赤ちゃんあつまれ！
Next Step
(７ヶ月～１歳まで)
10：30

双子・三つ子ちゃん
あつまれ！
10：30

保育教育
コンシェルジュ相談
10：00

春分の日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

プレママプレパパの会
13：15（13：00受付）

月
手遊びわらべうた
①10:30 

ねんねおすわり
②11:00 

はいはいあんよ

助産師相談
10：00

ちっちゃな
読み聞かせ

10:30/11:00

赤ちゃんとふれあう
ベビーマッサージ
10：30

看護師相談
10：30 講話
10：45 相談

子育てサポート
システム入会説明会
10：00

2

赤ちゃんあつまれ！
First Touch(6か月頃まで)
13：30

特別休館日

保育園の先生による
相談
10：30 講話
10：45 相談

小児科医師による
発達相談（１歳半以上）
13：30/14：10

建国記念日
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